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Checkliste ,,Starken und Interessen*

1. Welche Starken hat Ihr Kind?

Einfach Ausbildung! Der Ratgeber fur Eltern

www.me-vermitteln.de

Hier sind einige Starken aufgefihrt, die fur Berufe relevant sind.
Wo sehen Sie die Talente Ihres Kindes?

Sie kdnnen das Blatt auch mit weiteren Eigenschaften erganzen. In der Checkliste ,Vor-
auswahl von Berufen* erfahren Sie dann, welche Stérken fur welche Berufsfelder beson-

ders wichtig sind.

Mein Kind kann...

in der Gruppe arbeiten?

selbststéndig Aufgaben
I6sen?

sich in die Situation und
Gefluhle anderer Men-
schen reinversetzen?

planen und organisie-
ren?

verantwortungsbewusst
handeln?

sich gut mit anderen
verstandigen?

auch bei Konflikten
sachlich und ruhig blei-
ben?

Beispiel

Mein Kind macht in der
Schule gerne Gruppenar-
beit oder Gruppensport.

Mein Kind baut das neue
Regal alleine nach Anlei-
tung zusammen.

Mein Kind kann sich gut in
die Geflihle seiner Freun-
de hineinversetzen und
ihnen Ratschlage geben.

Mein Kind organisiert sei-
ne Geburtstagsfeier sel-
ber und plant genau, wer
sich um was kimmert.

Mein Kind denkt bei dem,
was es tut, bereits an die
moglichen Folgen.

Mein Kind kann sich
schriftlich und mindlich
gut ausdrtcken.

Mein Kind hoért sich die
Meinung anderer auch an,
wenn diese ihm nicht ge-
fallt. Einen Streit versucht
es sachlich zu klaren.
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Trifft Trifft Trifft Mein Kind besitzt

uber- eher die Starke ...
wie- nicht
gend zZu
zu
Teamfahigkeit
Selbststandigkeit

Einfuhlungsvermo-
gen

Organisationsféhig-
keit

Verantwortungs-
bewusstsein

Kommunikations-
fahigkeit

Konfliktfahigkeit
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Mein Kind kann...

sorgfaltig und gewis-
senhaft arbeiten?

auch in schlimmen Si-
tuationen die Nerven
behalten?

zuverlassig arbeiten?

sich gut konzentrieren?

rechnen und kalkulie-
ren?

gut mit dem Computer
umgehen?

sich Dinge raumlich
vorstellen?

technische Zusammen-
hange verstehen?

Zusammenhange er-
kennen?

mit Werkzeug umgehen
und Gegenstande her-
stellen oder reparieren?

seine Fantasie und
Ideen einbringen?
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Beispiel Trifft Trifft Trifft
Zu Uber- eher
wie- nicht
gend Zu
Zu

Mein Kind macht seine
Hausaufgaben ordentlich
und gibt sich Miihe, keine
Fehler zu machen.

Mein Kind handelt bei ei-
nem Unfall Gberlegt.

Mein Kind erledigt die
Hausarbeit, obwohl seine
Freunde sich mit ihm ver-
abreden mochten.

Mein Kind konzentriert
sich auch bei Beschafti-
gungen, die es nur wenig
interessieren.

Mein Kind kann einfache
Rechnungen im Kopf
durchfiihren, z.B. beim
Einkaufen.

Mein Kind hat eine eigene
Webseite entworfen.

Mein Kind findet sich in

einer fremden Stadt an-
hand einer Stralenkarte
zurecht.

Mein Kind versteht, wie
eine Maschine lauft und
konstruiert ist.

Mein Kind erkennt bei ei-
ner Reihe von Symbolen
Zusammenhange.

Mein Kind repariert sein
Fahrrad selber oder baut
sich selber etwas.

Mein Kind hat tolle Einfal-
le, wenn es Aufsatze
schreibt.
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Mein Kind besitzt
die Starke ...

Sorgfalt

Belastbarkeit

Zuverlassigkeit

Konzentrations-
vermogen

mathematisches
Verstandnis

Computerkenntnis-
se

raumliches Denken

technisches Ver-
standnis

Zusammenhange
erkennen

handwerkliches Ge-
schick

Kreativitat
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2. Woflr interessiert sich Ihr Kind?
Uberlegen Sie anhand der folgenden Fragen, welche Interessen Ihr Kind hat.
e Was interessiert Ihr Kind in seiner Freizeit am meisten?
o Wobei vergisst Ihr Kind total die Zeit?
o Gibt es Arbeiten, bei denen Ihr Kind gerne mithilft?
e Welche Schulfacher mag lhr Kind am liebsten?

¢ Welche Biicher oder Zeitschriften liest Ihr Kind gerne?

e Was sieht Ihr Kind gerne im Fernsehen?

Mit den folgenden konkreten Fragen kdnnen Sie die Interessen Ihres Kindes
noch genauer definieren.

Trifft
zZu
Plant und organisiert Ihr Kind gerne Veranstaltungen, z.B. eine Geburtstagsparty?
Rechnet ihr Kind gerne?

Interessiert lhr Kind sich flr technische Geréate? Lost es gerne technische Proble-
me?

Engagiert Ihr Kind sich ehrenamtlich oder sozial?

Beschaftigt Ihr Kind sich gerne handwerklich?

Bastelt Ihr Kind gerne?

Programmiert und steuert Ihr Kind gerne Maschinen?

Dokumentiert und ordnet Ihr Kind gerne, z.B. seine Blicher oder CDs?

Lernt Ihr Kind gerne mit Fremdsprachen?

Verkauft Ihr Kind gerne, z.B. auf dem Trodelmarkt?

Macht Ihr Kind gerne Musik oder spielt Theater?

Zeichnet oder fotografiert Ihr Kind gerne?

Hilft Ihr Kind gerne anderen Menschen, z.B. beim Babysitten oder Nachhilfe geben?

Beschaftigt sich Ihr Kind gerne mit dem Computer, z.B. um eine Webseite einzurich-
ten?

Arbeitet Ihr Kind gerne mit Tieren?
Bewegt Ihr Kind sich gerne? Macht es gerne Sport?

Halt Ihr Kind sich gerne im Freien auf?

Trifft
nicht
Zu
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